BlueBuddy

L'appli pour combattre I'anorexie et la boulimie
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Challenge New Health 2016

Estimez votre humeur

Les TCA : 600 000 personnes en France

JE SUIS HEUREUSE

300 000 n'ont pas accés aux soins JE ME SENS BIEN

RIEN DE SPECIALE

JE ME SENS MAL

PLUS RIEN NE VA
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Mes objectifs

Aller voir Alice
Voir un film au cinéma

Faire moins de 2 crises
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La solution : ElueBuddy

AU MENU LE CONCEPT LEQUIPE
" Un journal alimentaire. v Un accompagnement dans les Créée par des patients, médecins,

soins avec des outils de thérapie psychologues du Centre hospitalier

+ Des infos et encouragements. cognitive et comportementale.

Ste Anne (Paris), des développeurs et
designer.

+ Une boite a outils pleine de +« Des stratégies a utiliser dans les

ressources. situations difficiles.
+ Des jeux cognitifs astucieux. v Un tableau de bord avec les
objectifs et les progrés.
+ Des exercices de méditation, de

relaxation mais également de ./ Une interface avec le médecin.
mindfulness

# Available on the N Getiton
L B App Store ¥ Google play

Application gratuite

bluebuddyapp.fr

assobluebuddy@gmail.com
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